DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Str. 16

31234 Edemissen OT Oelheim
Telefon: 05176/9889-131
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag bis Freitag: 8 Uhr — 12 Uhr Rotes

Telefonische Erreichbarkeit: Deutsches
I Kreuz

Speisekarte vom 02.11.2026 bis 08.11.2026 (KW 45)

KW 45 Ment 1 Menu 2 Dessert
9,95€ 9,95¢€ 0,80€
Alaska Seelachsfilet Gberbacken mit

Montag . B . . . o :
02.11.2026 Brokkoli und Kase dazu PetersiliensoBe Hlhnerfrikassee mit Reis Karamelpudding

- und Kartoffeln

. G kene Paprikaschote gefiillt mit
Dienstag Omelette gefullt mit Champignons dazu Hztzakile?:ceh ZE;IU a']I'i)cm(;tingseof;je ur:él GrieBdessert
03.11.2026 SchnittlauchrahmsoBe und Kartoffeln ' y .

Gemdusereis

. Deftiges Vegetarisches Kartoffelgulasch . .

Mittwoch © .|ges gge ariscnes ar'o eiguiasc Konigsberger Klopse mit Rote Beete
mit Paprika, Tomaten; Zwiebeln und Cremedessert
04.11.2026 Salat und Kartoffeln
Knoblauch
Donnerstag . . . Kaiserstilze mit Rostkartoffeln und
05.11.2026 Eier- Gemuse Frikassee dazu Kartoffeln Remoulade Kompott
Freitag . . . . : . :
06.11.2026 Gebackene Scholle mit Kartoffelsalat Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln Vanillepudding mit Sahne
Mi talienisch . ¢
Samstag |‘nestrone, talienischer Gemuseeintop Hackfleischrollchen nach Balkan Art mit
mit Kartoffeln, Tomaten,Knoblauch und i . Fruchtdessert Waldfrucht
07.11.2026 - . B Tomatenreis, Tzatziki und Krautsalat
Gemuse, dazu geriebener Kase

Sonntag Bauernroulade vom Schwein gefiillt mit Gebackene Canneloni Nudeln gefillt mit
08.11.2026 Zwiebeln&Paprika, dazu,Senfsofle, Ricottakdse und Spinat, Uberbacken mit Pudding Panna Cotta

Kartoffeln und Bohnen

Kase, dazu TomatensofR3e

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Str. 16

31234 Edemissen OT Oelheim
Telefon: 05176/9889-131
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag bis Freitag: 8 Uhr — 12 Uhr Rotes

Telefonische Erreichbarkeit: Deutsches
I Kreuz

Speisekarte vom 09.11.2026 bis 15.11.2026 (KW 46)

KW 46 Ment 1 Menu 2 Dessert
9,95€ 9,95¢€ 0,80€
Monta . . Leberka it Gemu d .
9 Gefullte Pfannkuchen mit VanillesoBBe eberkase mi ?muse un Buttermilchdessert Mango
09.11.2026 Kartoffelpurree
Dienstag Bunte Tortellini mit Tomaten und Calenberger Pfannenschlag mit Vanillequark
10.11.2026 Champignons dazu TomatensoBe Kartoffeln 9
Mittwoch Vggetarlscher Bauer?elntopf m.|t roten Gebratenes Putengyros mit Reis, ' .
Linsen, Kartoffeln,M6hren,Paprika und . Pudding mit Butterkeks
11.11.2026 Karottenkrautsalat und Tsatsiki
Knoblauch
k Hokaido-Kiirbi I
Donnerstag Bratwurstschnecke mit BratensoBe , Gf—:bac .ener okaido urb|s§'Frude Fruchtdessert Erdbeer mit
) . gefillt mit Gouda, dazu PetersiliensoBe
12.11.2026 Gemiuse und Kartoffelplree . . Sahne
und Blattsalat&Honigsenfdressing
Freitag Fischstabchen mit Kartoffelbrei und Kohlroulade mit Specksof3e und GrieBdessert
13.11.2026 KrautersoBe Kartoffeln
. : . H hte Frikadelle Tosk it . .
Samstag Herbstlicher-Gemuseeintopf mit au_?genjac © rrixacerie 108 ar'1a m! Buttermilchdessert Limette-
. Kase Uberbacken. Dazu cremige .
14.11.2026 Steckriiben und Kartoffeln B Zitrone
Tomaten-KrautersoBe und Nudeln
Sonntag Rindergeschnetzeltes mit Champignons Kartoffel-Blumenkohl Auflauf im Ofen : :
Schoko-Vanille Pudd
15.11.2026 in Dijonsenf-ZwiebelsoBe dazu Spatzle gebacken dazu kremige Kasesol3e choxo-vaniiie Fudding

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Str. 16

31234 Edemissen OT Oelheim
Telefon: 05176/9889-131
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag bis Freitag: 8 Uhr — 12 Uhr Rotes

Telefonische Erreichbarkeit: Deutsches
I Kreuz

Speisekarte vom 16.11.2026 bis 22.11.2026 (KW 47)

KW 47 Menii 1 Menii 2 Dessert
9,95€ 9,95¢€ 0,80€
Montag Zwetschgenknodel mit Schweineschnitzel mit Champignonsofe Fruchtioahurt
16.11.2026 Zwetschgenkompott und VanillesoBe und Kartoffeln 1°9
Dienstag Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Hahnchen Cordon Bleu mit .
) N N Wackelpudding
17.11.2026 cremiger KasesoBe Rahmgemiise und Kartoffeln
Mittwoch Grunkohl mit Kasslerwurfel, Bregenwurst Pizzasuppe mit Hackfleisch, Kartoffeln, Mandarinen-Fruchtauark
18.11.2026 und Kartoffeln Paprika und Mais a
Donnerstag Gebratene Gefliigelfrikadelle mit anizlslf:seer E:rztl:)ize;?c;iﬁfE?::In:‘tifcehz;]se Nuss-Nougatpuddin
19.11.2026 BratensolRe,Gemiise und Kartoffeln ' 9op J
Tomaten-Gurkensalat
Freitag Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit Thiringer Bratwurst mit Gemuse und Kompott
20.11.2026 Kartoffeln Kartoffelpurree P
Samstag Gebackene Hahnchenkeule mit Gemdse, Erbsen-Bohneneintopf mit Kartoffeln, Fruchtioghurt Stracciatella
21.11.2026 Kartoffeln und leckerer GefliigelsoBBe Mohren,Brokkoli und Feta 109
Sonntag Schweinebraten mit RotweinsoBe, Seelachs auf Tomaten-Gemusesol3e dazu
. . Cremedessert
22.11.2026 Rosenkohl und Kartoffeln Krauterreis

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen
Wendesser Str. 16

31234 Edemissen OT Oelheim
Telefon: 05176/9889-131
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

KW 48

Montag
23.11.2026

Dienstag
24.11.2026

Mittwoch
25.11.2026

Donnerstag
26.11.2026

Freitag
27.11.2026

Samstag
28.11.2026

Sonntag
29.11.2026

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag: 8 Uhr — 12 Uhr

Speisekarte vom 23.11.2026 bis 29.11.2026 (KW 48)

Meni 1
9,95€

Nirnberger Wirstchen mit Sauerkraut,
SoB3e und Kartoffelpiree

Kase Tortellini-Gemuseauflauf mit
TomatensoBe und Mozzarellakase

Linseneintopf mit gepdkeltem
Schweinefleisch und Wirstchen

Blumenkohl-Kidsemedallion im Ofen
gebacken mit KaserahmsoBe und
Kartoffeln

Bauernomelette gefiillt mit Kartoffeln,
Zwiebeln und Speck, dazu BratensoBe

Griine Bohnen Eintopf mit Wirstchen

Zarter Kasselerbraten mit Sauerkraut,
BratensoBe und Kartoffeln

Meni 2
9,95€

Mandarinen-Quark-Auflauf mit
VanillesoB3e

Kohlrabi mit Hackfleischballchen in
RahmsoBe, dazu Kartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln

Senfeier mit Kartoffeln

Fischfrikadelle mit Remouladensof3e und
gebratenen Kartoffeln

Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
Uberbacken dazu KrautersofR3e

Pilaw, Orientalisches Reisgericht mit viel
Gemuse, Rosinen, Mandeln und
Knoblauch, dazu Sauerrahm

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Zitronenmousse
Fruchtjoghurt
Quarkspeise mit Friichten
Schokomousse
Minz-Dessertcreme
Cremedessert

Heidelbeer-Holunderquark

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Str. 16

31234 Edemissen OT Oelheim
Telefon: 05176/9889-131
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag bis Freitag: 8 Uhr — 12 Uhr Rotes

Telefonische Erreichbarkeit: Deutsches
I Kreuz

Speisekarte vom 30.11.2026 bis 06.12.2026 (KW 49)

KW 49 Menii 1 Menii 2 Dessert
9,95€ 9,95¢€ 0,80€
Monta Frikadelle mit Rah ( d : : .
30.11.2026 rikade T(;?tlofleprg?rzr:use un Kaiserschmarrn mit Apfelspalten Rote Griitze mit Sahne
. Zwiebel-Sahne Hahnchensteak mit : . - .
Dienstag W.Ie e->anne a" nehens ea" m Brathering mit marinierten Zwiebeln und .
cremiger SoBe, Gemise und gerdsteten B Karamellpudding
01.12.2026 gerdsteten Kartoffeln
Kartoffeln
Mittwoch Kartoffel -Selleriecremesuppe mit Gruinkohl mit Kasslerwurfel, Bregenwurst Buttermilchdessert
02.12.2026 Raucherlachswiirfel und Schnittlauch und Kartoffeln
Makk i- ( flauf mi
Donnerstag o ‘aronl Gemdseauflau mlf Putenschnitzel mit Rahmgemise und .
Brokkoli,Tomaten&Knoblauch, Kase, Vanillequark
03.12.2026 . Kartoffeln
dazu BasilikumsoBe
. Gedampftes Seelachsfilet mit . :
Freitag ErtfseaanhoiZn elsaahcms;;ge rt:]r:d Putenschnitzel mit Rahmgemuse und Erdbeerpuddin
04.12.2026 S Kartoffeln P 9
Kartoffelpiiree
Samstag Erbseneintopf mit Kasseler und Rigatoni Nudeln mit Spinat, Tomate und Buttermilchdessert Limette-
05.12.2026 Wirstchen Fetakdse dazu Tomatensofe Zitrone
Sonntag Gebackenes Gemiuseschnitzel aus Schaschliktopf aus dem Backofen, mit
06.12.2026 Blumenkohl, Karotten und Erbsen mit Speck, Paprika, Zwiebeln&Knoblauch in Cremedessert

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

ButterrahmsofBe und Kartoffeln

BBQ SoBe, dazu Kartoffelspalten

© provendo.RS
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