DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

PNBIMIES - - 2« mmras 2w d 5 s 5 5o as Anschrift: . ...........
Ment 1
8,95€
Montag Marillenknodel mit Aprikosenkompott ,
03.11.2025 Butterbrdsel und VanillesoBe
Dienstag :
04.11.2025 Gebackene Scholle mit Kartoffelsalat
Mittwoch Koénigsberger Klopse mit Rote Beete Salat
05.11.2025 und Kartoffeln
Donnerstag GhebrateneZGgfIEglelfgkatdelIe gﬂt )
06.11.2025 geschmorten Zwiebeln, Bratensolse un
Kartoffeln
Freitag Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit
07.11.2025 Kartoffeln
Samstag . . . .
08.11.2025 Rindfleischsuppe mit Gemuse
Sonntag Mini-Haxe mit Schmorkohl, Bratensof3e
09.11.2025 und Semmelknédel

Speisekarte vom 03.11.2025 bis 09.11.2025 (KW 45)

Schweineschnitzel mit ChampignonsoBe
und Kartoffeln

Gekochtes Rinder Tafelspitz mit
MeerrettichsoBBe, dazu Kartoffeln und
Wurzelgemise

Bunte Graupensuppe mit Kasseler

Senfeier mit Kartoffeln

Thiringer Bratwurst mit Gemiise und
Kartoffelpirree

Hahnchenkeulen mit Gemuse und
Kartoffeln

Kabeljaufilet auf Tomaten-GemisesoB3e
dazu Krauterreis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Fruchtjoghurt

Wackelpudding

Orangenquark

Rote Gritze mit Sahne

Kompott

Fruchtjoghurt Stracciatella

Cremedessert
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Freitag
14.11.2025

Samstag
15.11.2025

Sonntag
16.11.2025

=

Meni 1
8,95€

Nirnberger Wiirstchen mit Sauerkraut,
SoBe und Kartoffelpilree

Hahnchenschnitzel in Parmesan paniert
dazu TomatensoBe und Nudeln

Deftiger Linseneintopf mit Wiirstchen

Blumenkohl-Kdsemedallion mit K&sesoBe
und Kartoffeln

Gebackene Putenbrust geftillt mit
Gemuse, Reis und KrautersoBe

Grune Bohnen Eintopf mit Wirstchen

Zarter Kasselerbraten mit Sauerkraut und
Kartoffeln

Speisekarte vom 10.11.2025 bis 16.11.2025 (KW 46)

Quark-Mandarinenauflauf mit VanillesoBe

Kohlrabi mit Hackfleischballchen in
RahmsoBe, dazu Kartoffeln

Mini-Frikadellen in ChampignonsoBe mit
Kartoffeln

Schweinegeschnetzeltes in RahmsoBe mit
Spatzle

Fischfrikadelle mit RemouladensoBe und
gebratenen Kartoffelspalten

Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
Uberbacken dazu KrautersoBe

Rindergeschnetzeltes mit Gemiise und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Zitronenmousse

Fruchtjoghurt

Quarkspeise mit Friichten

GrieBdessert

Schokoladenpudding mit Sahne

Cremedessert

Heidelbeer-Holunderquark
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralie 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag
17.11.2025

Dienstag
18.11.2025

Mittwoch
19.11.2025

Donnerstag
20.11.2025

Freitag
21.11.2025

Samstag
22.11.2025

Sonntag
23.11.2025

=

Meni 1
8,95€

Frikadelle mit Rahmgemiise und
Kartoffelpirree

Hahnchenbrust Ungarisch mit Kartoffeln
und Paprikasole

Asiatische Gemusesuppe mit Hahnchen,
Kokos, Pilzen, Knoblauch und
Zitronengras

Omelette mit Spinat dazu Kartoffeln

Gedampftes Seelachsfilet mit
Erbsenschoten, RahmsoBe und
Kartoffelpiirree

Erbseneintopf mit Kasseler und
Wiirstchen

Geschmorte Schweineschulter mit
Speckbohnen, RotweinsoBe und
Kartoffeln

Speisekarte vom 17.11.2025 bis 23.11.2025 (KW 47)

Kaiserschmarrn mit Apfelspalten

Brathering mit marinierten Zwiebeln und
gerosteten Kartoffeln

Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Rindergulasch mit Nudeln

Hahnchen Cordon Bleu mit Rahmgemdiise
und Kartoffeln

Gebackene Hirtenrolle mit Tomatenreis,
Tzatziki und Krautsalat

Putengeschnetzeltes mit Gemdse in
RahmsoBe dazu Spatzle

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Rote Gritze mit Sahne

Karamellpudding

Buttermilchdessert

Vanillequark

Erdbeerpudding

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Cremedessert
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

=

Name: . ..., Anschrift:........ ...,

Meni 1

8,95€

Montag . I
54.11.2025 Warmer Milchreis mit Friichten
Dienstag Backfisch mit Bratkartoffeln und
25.11.2025 RemouladensoBe
Mittwoch Hausgemachter Mohreneintopf mit
26.11.2025 Kasselerwiirfeln und Wiirstchen
Donnerstag Hausgemachte Gemuselasagne mit
27.11.2025 TomatensoBe
Freitag Schlemmerfilet Italiano mit Reis, dazu
28.11.2025 KrautersoBe
Samstag Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln,
29.11.2025 Paprika und Champions
Sonntag Hahnchengeschnetzeltes mit Gemdse in
30.11.2025 RahmsoBe dazu Spatzle

Speisekarte vom 24.11.2025 bis 30.11.2025 (KW 48)

Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln

Rotes Hahnchencurry mit Gemuse und

Kokosmilch, dazu Reis

Gebackene Zucchini gefillt mit
Ratatouille & Mozzarella dazu
TomatensofBe und Reis

Putengulasch mit Mischgemuise und
Kartoffeln

Waurstgulasch mit Nudeln

Gebackenes Bauernfrihstick mit
BratensofBe

Schweinebraten mit Gemduse und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Milchreis mit Friichten
Wackelpudding

Erdbeerpudding
Rote Griitze mit Sahne
Heidelbeer-Holunderquark

Schokoladenpudding mit Sahne
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