Edemissen

Deutsches DRK Seniorenzentrum
Rotes

Kreuz

Montag
02.03.2026

Dienstag
03.03.2026

Mittwoch
04.03.2026

Donnerstag
05.03.2026

Freitag
06.03.2026

Samstag
07.03.2026

Sonntag
08.03.2026

Wendesser Strale 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 02.03.2026 bis 08.03.2026 (KW 10)

Meni 1
9,95€

Gefillte Pfannkuchen mit VanillesoBe

Tortelline mit KasesoBe

Cremige Kasesuppe mit Knoblauch-
Croutons und Krautern

Bratwurstschnecke mit BratensoBe,
Gemuse und Kartoffelplree

Fischstabchen mit Kartoffelbrei und
KrautersofB3e

Winterlicher Gemuseeintopf mit
Wirsingkohl, Bohnen,M&hren und
Tomaten

Rindergeschnetzeltes mit Champignons
in Dijonsenf-ZwiebelsoBe dazu Spatzle

Meni 2
9,95€

Leberkdse mit Gemiise und
Kartoffelpirree

Calenberger Pfannenschlag mit
Kartoffeln

Gebratenes Putengyros mit Reis,
Karottenkrautsalat und Tsatsiki

Barlauch Schupfnudeln mit gebratenem
grinen Spargel und gebratenen
Kirschtomaten

Kohlroulade mit SpecksoB3e und
Kartoffeln

Gebackene Frihlingsrolle mit
Hahnchenfleisch und Gemduse dazu
Sojacremesof3e und Reis

Kartoffel-Blumenkohl Auflauf im Ofen
gebacken dazu kremige KasesoB3e

Dessert
0,80€

Buttermilchdessert Mango

Vanillequark

Pudding mit Butterkeks

Fruchtdessert Erdbeer mit
Sahne

GrieBdessert

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Schoko-Vanille Pudding

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS

0¥'12:0L 9202208l



Deutsches DRK Seniorenzentrum
Rotes Edemissen
Kreuz Wendesser Strafie 16,

Montag
09.03.2026

Dienstag
10.03.2026

Mittwoch
11.03.2026

Donnerstag
12.03.2026

Freitag
13.03.2026

Samstag
14.03.2026

Sonntag
15.03.2026

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 09.03.2026 bis 15.03.2026 (KW 11)

Meni 1
9,95€

Marillenknddel gefillt mit Aprikose dazu
VanillesoBe

Gebackene Scholle mit Kartoffelsalat

Senfeier mit Kartoffeln

Gebratene Gefligelfrikadelle mit
BratensoBe und Kartoffeln

Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit
Kartoffeln

Hahnchenkeule mit Gemise, RahmsofRe
und Kartoffeln

Mini-Haxe mit Schmorkohl, BratensofR3e
und Semmelknddel

Meni 2
9,95€

Schweineschnitzel mit ChampignonsoBe
und Kartoffeln

Hahnchen Cordon Bleu mit
Rahmgemiuse und Kartoffeln

Kirbis-Kartoffeleintopf mit Kichererbsen

Gebackene Paprikaschote gefillt mit
Gemise und Kase dazu Tomatensofl3e

Thiringer Bratwurst mit Gemuse und
Kartoffelpirree

Kichererbsen-Bohneneintopf mit
Kartoffeln,M6hren,Brokkoli und Fetakase

Kabeljaufilet auf Tomaten-GemdusesoBe
dazu Krauterreis

Dessert
0,80€

Fruchtjoghurt

Wackelpudding

Orangenquark

Rote Griitze mit Sahne

Kompott

Fruchtjoghurt Stracciatella

Cremedessert

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS

9€'€2:01 9202208l



Deutsches DRK Seniorenzentrum
Rotes Edemissen
Kreuz Wendesser Strafie 16,

Montag
16.03.2026

Dienstag
17.03.2026

Mittwoch
18.03.2026

Donnerstag
19.03.2026

Freitag
20.03.2026

Samstag
21.03.2026

Sonntag
22.03.2026

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 (KW 12)

Meni 1
9,95€

Nirnberger Wirstchen mit Sauerkraut,
SoB3e und Kartoffelpiree

Kase Tortellini-Gemuseauflauf mit
TomatensoBe und Mozzarellakase

Linseneintopf mit gepdkeltem
Schweinefleisch und Wiirstchen

Blumenkohl-Kasemedallion mit
KasesoBe und Kartoffeln

Gebackene Putenbrust gefillt mit
Gemise, Reis und KrautersoB3e

Grune Bohnen Eintopf mit Wirstchen

Zarter Kasselerbraten mit Sauerkraut und
Kartoffeln

Meni 2
9,95€

Quark-Mandarinenauflauf mit
VanillesoB3e

Kohlrabi mit Hackfleischballchen in
RahmsoBe, dazu Kartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet mit
Rahmspinat und Kartoffeln

Schweinegeschnetzeltes mit Bohnen und
Kartoffeln

Fischfrikadelle mit RemouladensoBe und
gebratenen Kartoffeln

Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
Uberbacken dazu KrautersoB3e

Gelbes Gemusecurry mit Kokosmilch,
Ingwer und Zitronengras, dazu Reis

Dessert
0,80€

Zitronenmousse

Fruchtjoghurt

Quarkspeise mit Friichten

Bratapfelmousse

Minz-Dessertcreme

Cremedessert

Heidelbeer-Holunderquark

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS

¥0'¥2:01l 9202208l



Deutsches DRK Seniorenzentrum
Rotes Edemissen
Kreuz Wendesser Strafie 16,

Montag
23.03.2026

Dienstag
24.03.2026

Mittwoch
25.03.2026

Donnerstag
26.03.2026

Freitag
27.03.2026

Samstag
28.03.2026

Sonntag
29.03.2026

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 23.03.2026 bis 29.03.2026 (KW 13)

Meni 1
9,95€

Frikadelle mit Rahmgemduse und
Kartoffelpurree

Hahnchenbrust Ungarisch mit Kartoffeln
und PaprikasoBe

Kartoffel -Selleriecremesuppe mit
Raucherlachswiirfel und Schnittlauch

Gebackenes Omelette gefillt mit Spinat
und Fetakdse dazu RahmsoBe und
Kartoffeln

Gedampftes Seelachsfilet mit
Erbsenschoten, RahmsofRe und
Kartoffelpurree

Erbseneintopf mit Kasseler und
Wirstchen

Ragout von Waldpilzen mit Knoblauch
und Krautern dazu SemmelkloBe

Meni 2
9,95€

Kaiserschmarrn mit Apfelspalten

Brathering mit marinierten Zwiebeln und
gerOsteten Kartoffeln

Putengulasch mit Mischgemuse und
Kartoffeln

Griinkohl mit Kasslerwirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Nudelauflauf mit Kdse und Gemiise dazu
TomatensoBe

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Putenschnitzel mit Rahmgemiuse und
Kartoffeln

Dessert
0,80€

Rote Gritze mit Sahne

Karamellpudding

Buttermilchdessert

Vanillequark

Erdbeerpudding

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Cremedessert

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS

LE¥2:0L 92022081



Edemissen

Deutsches DRK Seniorenzentrum
Rotes

Kreuz

Montag
30.03.2026

Dienstag
31.03.2026

Mittwoch
01.04.2026

Donnerstag
02.04.2026

Freitag
03.04.2026

Samstag
04.04.2026

Sonntag
05.04.2026

Wendesser Strale 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 30.03.2026 bis 05.04.2026 (KW 14)

Meni 1
9,95€

Warmer Milchreis mit Friichten

Backfisch mit Bratkartoffeln und
RemouladensofB3e

Hausgemachter Mohreneintopf mit
Schweinefleisch und Wirstchen

Hausgemachte Gemuselasagne mit
Tomatensol3e

Schlemmerfilet Italiano mit Reis, dazu
Krautersof3e

Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln,
Paprika und Champions

Gelbes Gemusecurry mit
Spinat,Kirbis,Kokosmilch, Ingwer und
Zitronengras dazu Reis

Meni 2
9,95€

Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln

Rotes Hahnchencurry mit Gemuse und
Kokosmilch, dazu Reis

Gebackene Zucchini gefullt mit
Ratatouille & Mozzarella dazu
TomatensoBe und Reis

Putengulasch mit Mischgemuse und
Kartoffeln

Kartoffeltaschen mit Rahmchampignons

Gefulltes Eier Omelette mit Gemise und
Mozzarella dazu KrauterrahmsofBe

Lammbraten mit Gemdse, leckerer
BratensoBe und Kartoffelgratin

Dessert
0,80€

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Milchreis mit Frichten

Wackelpudding

Erdbeerpudding

Rote Griitze mit Sahne

Heidelbeer-Holunderquark

Schokoladenpudding mit
Sahne

Unsere Speisen enthalten keine Zusatzstoffe! Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten oder Allergenen haben, geben wir gerne telefonisch Auskunft!

© provendo.RS

91:52:01 9202208l
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