DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralte 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag

03.03.2025

Dienstag
04.03.2025

Mittwoch
05.03.2025

Donnerstag
06.03.2025

Freitag

07.03.2025

Samstag

08.03.2025
Sonntag

109.03.2025

=y

.................. Anschrift: . ...........

Menii 1
Sl

Warmer GrieBbrei mit Kirschen

Omelette mit Spinat dazu Kartoffeln

Kartoffelsuppe mit Kasselerwiirfeln und
Wiirstchen

Schweineschnitzel mit PuztasoBe und
Bratkartoffeln

Asiatisches Fischcurry mit Gemdse in
Kokosmilch und rotem Curry, dazu Reis

Gelbe Erbsensuppe mit Kasselerwiirfeln
und Wirstchen

Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln

Speisekarte vom 03.03.2025 bis 09.03.2025 (KW 10)

Currywurst mit Kartoffelspalten

Paniertes Kabeljaufilet mit Rahmgemiise
und Kartoffeln

Schweinefleisch Klopse in Paprika
RahmsofBe mit Kartoffeln

Kaisersiilze mit Remoulade und
Bratkartoffeln

Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln

Hackfleischrélichen nach Balkan Art mit
Tomatenreis

Schweinegulasch mit Mischgemise und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€

Apfelmus
GrieBpudding
Cremedessert

Kompott
Vanillepudding
Buttermilchdessert Birne

Rote Griitze mit Vanille-SoBe

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

veutscnes
Rotes
Kreuz

E-Mail: info-sze@drkpeine.de Speisekarte vom 10.03.2025 bis 16.03.2025 (KW 11)
Name:. ... .. Anschrift: . ... ... .. TElEfON: . . . vusdionin -« cirinns ssmnbe
Menii 1 Menii 2 Dessert
o Sl A | 8,95¢€ 0,80¢
Montag | Nurnberger Wurstchen mit Sauerkraut, Ravioli gefiillt mit Hahnchenfleisch dazu Wackelpuddin
110.032025 | SoBe und Kartoffelpiiree Krauterrahm-GemusesoBe P g
Dienstag Hahnchenschnitzel in Parmesan paniert Szegediner Gulasch mit Sauerkraut und Aikosenioahirt
11.03.2025 dazu TomatensoBe und Nudeln Kartoffeln P yed
Mittwoch . , : : Griinkohl mit Kassler, B t und
12.03.2025 Linseneintopf mit Kasseler und Wiirstchen RIS ;::ti;fel:]egenwurs v Quarkdessert
Donnerstag | e Mini-Frikadellen in ChampignonsoBe mit . ;
13.03.2025 Putengeschnetzeltes mit Spatzle Kartoffe|np 9 GrieBpudding
Freitag Fischfrikadelle mit RemouladensoBe und .
‘ i kolad dd
1 14.03.2025 Waurstgulasch mit Nudeln gebtaterien Kartaiel Schokoladenpudding
‘Samstag . . N Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und
' 15.03.2025 Griine Bohnen Eintopf mit Wirstchen Gemiise Cremedessert
‘Sonnta " : Be mit .
J Rinderbraten mit Rotkohl und Kartoffeln FHighneherraylade in RalimsoHe)m Heidelbeerquark

116.03.2025

Gemiuse und Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser StralRe 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag

17.03.2025

Dienstag
18.03.2025

Mittwoch
19.03.2025

Donnerstag

20.03.2025

Freitag
21.03.2025

‘Samstag

22.03.2025

Sonntag
23.03.2025

2y

.................. Anschrift: . ...........

Meni1
0SS

Frikadelle mit Mischgemuise und
Kartoffelpirree

Hahnchenbrust Ungarisch mit PuztasoBe
und gerosteten Kartoffeln

Schweinebraten Toskana gefillt mit Kase,

Tomaten, Paprika dazu BratensoBe und
_ Kartoffeln

Putenrollbraten mit RahmsoBe, Gemuse
und Kartoffeln
Fischwiirfel in Gemise-Senf-SoBRe mit
Kartoffeln
Erbseneintopf mit Kasseler und
Wiirstchen

Geschmorte Schweineschulter mit

RotweinsoBe, Rahmwirsing und Kartoffeln |

Speisekarte vom 17.03.2025 bis 23.03.2025 (KW 12)

Kaiserschmarrn mit VanillesoBBe

Brathering mit marinierten Zwiebeln und
gerosteten Kartoffeln

Gebackene halbe Ente mit Rotweinsof3e,
Apfelrotkohl und KartoffelkloBchen

Rindergulasch mit Nudeln

Putenschnitzel mit Rahmgemiise und
Kartoffeln

Hahnchengeschnetzeltes Indisch in
fruchtiger CurrysoBe mit Reis

Schmorkohl mit Hackfleisch und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

7 Dessértv
0,80€

Rote Gritze mit Vanille-SoBe

Karamellpudding

Bratapfelmousse

Mango Buttermilchdessert

Heidelbeerdessert

Buttermilchdessert

Cremedessert

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de
NGB s i won smma s s o oo men s b
Mendi 1

s ol gL
'Montag . : .
24032025 ‘ Gefiillte Pfannkuchen mit VanillesoBe
Dienstag . . )
95032025 Tortellini in Schinken-Kése SoBe
Mittwoch Seelachs in Knusperpanade dazu
126.03.2025 Rahmerbsen und Kartoffeln
| Donnerstag | . ; o
127032025 Hihnerfrikassee mit Reis
Freitag Lachswiirfel in Zitronen Butter SoBe dazu
128.03.2025 Gemiise und Reis
Samstag WeiBe Bohnen S it Fleischeinl
29032025 eiBe Bohnen Suppe mit Fleischeinlage
‘Sonnta
‘ g9 Rindergeschnetzeltes Stroganoff mit Reis

130.03.2025

Speisekarte vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 (KW 13)

ANSCRTITE o o i i ivsn s b ba e s bEnE e s

Leberkdase mit Gemiise und
Kartoffelpurree

Calenberger Pfannenschlag mit Kartoffeln

SpieBbraten vom Schwein mit BeiersoBe,

Mischgemiise und Kartoffeln

Schweineleber in Apfel-Zwiebel SoBe

dazu Kartoffelpiiree

Thiringer Bratwurst mit Gemiise und

Kartoffelptrree

Hahnchenschnitzel mit Gemuse und

Bratkartoffeln

Schweinebraten gefiillt mit Backpflaumen,

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

dazu BiersoBe, Rotkohl und KartoffelkloRe

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Dessert
0,80€

Haselnusspudding

Mandarinen-Fruchtquark

Tiramisucreme

Vanillequark

GrieBpudding

Heidelbeerdessert

Schokoladenpudding mit Sahne
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de
Name: . ....coiiiinininennenneen. Anschrift: . ...........
: Menu 1
e lE s et !
'Montag ‘ Hahnchenbruststreifen in GemusesoBe
131.03.2025 | mit Kartoffeln
Dienstag , ‘
| 01.04.2025 Gebackene Scholle mit Speckkartoffelsalat |
Mittwoch Koénigsberger Klopse mit Rote Beete Salat |
02.04.2025 und Kartoffein
Donnerstag Bratwurstschnecke mit Rahmgemiise und
03.04.2025 Kartoffelpiree
Freitag Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit
104.04.2025 Kartoffeln
‘Samstag . . . .
05.042025 Rindfleischsuppe mit Gemuse
Sonntag Minihaxe mit SoBe, Sauerkraut und

106.04.2025

Kartoffeln

Speisekarte vom 31.03.2025 bis 06.04.2025 (KW 14)

Schweineschnitzel mit ChampignonsoBe
und Kartoffeln

Geschmorte Schweineroulade gefiillt mit

Champions, dazu SenfsoBe und Kartoffeln

Bunte Graupensuppe mit Kasseler

Rindfleisch in MeerrettichsoBe, Rote
Beete Salat und Kartoffeln

Senfeier mit Mischgemiise und Kartoffeln
Hahnchenkeule mit Gemuise, RahmsofBe
und Kartoffeln

Fischfilet gefillt mit Karotten, Sellerie und

Zucchini, dazu KrduterrahmsofBe und Reis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Desﬁerf
0,80€

Vanillepudding
Pfirsich-Maracuja Joghurt
Orangenquark
Rote Griitze mit Sahne
Kompott

Buttermilchdessert Mango

Cremedessert
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