DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 07.07.2025 bis 13.07.2025 (KW 28)

Deutsches
Rotes
Kreuz

NEIRE. - w400 s o u b s & s D uad = ABSCHIIG ¢ 56 o o s 55w 0 mns o nmsse ¢ $bs s maz ¢ aben TelefOm: o iuws suus s wsmsnnnn i wunnwan
Meni 1 Menii 2 Dessert
8,95€ 8,95€ 0,80€
Montag Frikadelle mit Rahmgemtse und Nudeln mit gebratenen Zucchini, Rote Griitze mit Sahne
07.07.2025 Kartoffelpiirree Fetakdse umd Tomatensauce
Dienstag Hahnchenbrust Ungarisch mit PuztasoBe Brathering mit marinierten Zwiebeln und ;
. . Karamellpudding
08.07.2025 und gerdsteten Kartoffeln gerosteten Kartoffeln ‘
: Asiatische Gem it Hahnchen, : . .
Mittwoch S ik erT\usesuppe ek Putenschnitzel mit Rahmgemiise und .
Kokos, Pilzen, Knoblauch und Zitronen-Cheesecake Creme
09.07.2025 ) Kartoffeln
Zitronengras
Donnerstag Putenrollbraten mit RahmsoBe, Gemuse . . ,
10.07.2025 und Kartoffeln Rindergulasch mit Nudeln Buttermilchdessert Mango
Freitag Fischwiirfel in Gemuise-Senf-SoBe mit Hahnchen Cordon Bleu mit Rahmgemiise Blaubeerquark
11.07.2025 Kartoffeln und Kartoffeln :
Samstag Erbseneintopf mit Kasseler und Schweinegeschnetzeltes Indisch in Buttermilchdessert
12.07.2025 Wiirstchen pikanter CurrysoBe mit Reis
Sonntag Geschmorte Schweineschulter mit Schmorkohl mit Hackfleisch und Gt
13.07.2025 RotweinsoBe, Rahmwirsing und Kartoffeln Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 14.07.2025 bis 20.07.2025 (KW 29)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kartoffeln

Name: . .......cooviiiiiiiinnnnn.. 214 176111 1 s ORI, P JEFEP PRI P Telefon: . ... ... L.
Menti 1 Ment 2 Dessert
8,95€ 8,95€ 0,80€
Montag . s . :
14.07.2025 Warmer Milchreis mit Friichten Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln Vanillequark
Dienstag Backfisch mit Bratkartoffeln und Rotes Hahnchencurry mit Gemuise und Miilebindis Fiie Ertictiters
15.07.2025 RemouladensoBe Kokosmilch, dazu Reis :
Mittwoch Hausgemachter M6hreneintopf mit Schweinegeschnetzeltes in RahmsoBe mit | .
. N R f Wackelpudding
16.07.2025 Kasselerwirfeln und Wirstchen Spatzle
Donnerstag Hausgemachte Gemiselasagne mit Putengulasch mit Mischgemdse und Haselnusspuddin
1 17.07.2025 TomatensoBe Kartoffeln P 9
Freita Schlemmerfilet Italiano mit Tomaten und Gebackene Zucchini gefiillt mit
18.07 2?)25 Mozzarela, dazu KrautersoBe und Ratatouille & Mozzarella dazu Rote Gritze mit Vanille-SoBe
s Rostkartoffeln TomatensoBe und Reis
Samstag Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln Gebackenes Bauernomelette mit . i
s "’ . Heidelbeer-Buttermilchdessert
19.07.2025 Paprika und Champions BratensoBe und gerdsteten Kartoffeln eidelbeer-butiermiichdesse
‘Sonntag Rah hKase-'SplnatLKno;:]lel mlt q Schweinebraten mit Gemiise und Schokolad ddi Bt
20.07.2025 ahmchampignon-Lauchgemiise dazu Kartoffeln chokoladenpudding mit Sahne |

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 21.07.2025 bis 27.07.2025 (KW 30)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Name:. ..., Anschrift: . ... Telefom; < < sans vons sssns owmssani s
Men 1 Menii 2 Dessert
8,95€ 8,95€ 0,80€

Monta 2= i :

9 Warmer GrieBbrei mit Kirschen Currywurst mit Kartoffelspalten Apfelmus
21.07.2025

s Kéase Omelett it Ched . —— :
Dienstag Schniitslzucfr?e;‘i]ﬁtrzlazi I:a:r:r;sg:und Paniertes Kabeljaufilet mit Rahmgemiise GrieBouddin
22.07.2025 4 und Kartoffeln FHEIPRCCED
Kartoffeln
. k P 2 .. .
Mittwoch Kartoffelsuppe mit Kasselerwirfeln und iiii:le?:ci Zg;fiscr:z;[:ngf; I r:(;t Dessert
Gemusereis
Donnerstag Schweineschnitzel mit PuztasoBe und Kaisersuilze mit Remoulade und Kompott
24.07.2025 Bratkartoffeln Bratkartoffeln P
. Spanisches Reisgericht Paella mit
Freitag . . . : ; ; :
95 072025 Gemdise, Fisch,Muscheln,Garnelen und Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln Vanillepudding
Hahnchen,dazu SauerrahmsoBe

Samstag Gelbe Erbsensuppe mit Kasselerwiirfeln Hackfleischrollchen nach Balkan Art mit Buttsrilitdsssars Bine
26.07.2025 und Wirstchen Tomatenreis
Sonntag Rindsroulade dazu Apfelrotkohl und Ravioli Gefullt mit Raclette-Kase dazu Rote Griitze mit Vanille-SoBe
27.07.2025 Dampfkartoffeln Tomaten-ZwiebelsoBe

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

¥S6¥yL 5202°90°S0



DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 28.07.2025 bis 03.08.2025 (KW 31)

Deutsches
Rotes
Kreuz

NaME: ws e s e imps sniasmang : exsa BRSERIIE: o & fas0 5 samn 7 ome s Sn dmass § fmd namn ¢ 5 TRIBIDRE S | suee vend seednsas s sacd s
Menu 1 Menii 2 Dessert
8,95€ 8,95€ 0,80€
Montag . ; : Leberkdse mit Gemiise und ’
28.07 2025 Gefllte Pfannkuchen mit VanillesoBe Kartoffelparree Haselnusspudding
Dienstag . : " : :
29.07.2025 Tortellini in Schinken-K&se SoBe Calenberger Pfannenschlag mit Kartoffeln Mandarinen-Fruchtquark
: Gebratenes Puten Gyros mit Karotten-
Mittwoch i . . . . o . R
30.07.2025 Irischer WeiBkohleintopf “Irish Stew Krautsalat, Tsatziki und gerosteten Tiramisucreme
Kartoffeln
Donnerstag Schweineleber in Apfel-Zwiebel SolBe
. . o Vanil K
31.07.2025 Hihnerfrikassee mit Reis dazu Karioelphree anillequar
Freitag Seelachswiirfel mit Zitronen-Butter-SoBe Thiringer Bratwurst mit Gemuse und GrieBdessert
01.08.2025 mit Gemuse und Reis Kartoffelptrree
Samstag . L : Hahnchenschnitzel mit Gemise und : .
02.08.2025 WeiBe Bohnen Suppe mit Fleischeinlage Bratkartoffeln Heidelbeer-Buttermilchdessert
. A Gebackene Friihlingsrolle mit :
Sonnta i h : , , z
g Bmd?rgeschnetz'eltes s amplgfnons Hahnchenfleisch und Gemiise dazu Schokoladenpudding mit Sahne |
03.08.2025 in Dijonsenf-ZwiebelsoBe dazu Spétzle . 4
SojacremesofBe und Reis -

Bei Fragen zu Néhrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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