DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

'Montag
105.01.2026

Dienstag

106012026

‘Mittwoch
1 07.01.2026

Donnerstag
08.01.2026
Freitag
09.01.2026
Samstag
10.01.2026

Sonntag
11.01.2026

.................. Anschrift: . ..........

 Menii1
[ 85t

Warmer Milchreis mit Friichten

Backfisch mit Bratkartoffeln und
RemouladensoBe

Hausgemachter Méhreneintopf mit
Schweinefleisch und Wirstchen
Hausgemachte Gemiuselasagne mit
TomatensoBe

Schlemmerfilet Italiano mit Reis, dazu
KrautersoBe

Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln,
Paprika und Champions

Gelbes Gemusecurry mit
Spinat,Kirbis,Kokosmilch und Cashew
_ Nissen, dazu Reis

Speisekarte vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 (KW 2)

........................

Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln

Rotes Hahnchencurry mit Gemise und
Kokosmilch, dazu Reis
Gebackene Zucchini gefiillt mit
Ratatouille & Mozzarella dazu
TomatensoBe und Reis

Putengulasch mit Mischgemdise und
Kartoffeln

Wurstgulasch mit Nudeln

Gefllltes Eier Omelette mit Gemuse und
Mozzarella dazu KrauterrahmsofRe

Schweinebraten mit leckerer Bratensofle,
Gemduse und SemmelkloBe

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

WTuUuLovIIGo
+ Rotes
Kreuz

Dessert
QR

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Milchreis mit Friichten
Wackelpudding

Erdbeerpudding
Rote Griitze mit Sahne

Heidelbeer-Holunderquark

Schokoladenpudding mit Sahne

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

18.01.2026

E-Mail: info-sze@drkpeine.de Speisekarte vom 12.01.2026 bis 18.01.2026 (KW 3)
it [P - T ANSCRIIEL: . . . . coun s simes mnnssvmss nsvss smme.as
Menti 1 Menu 2
! 895€ 8,95¢
Montag Warmer GrieBbrei mit Kirschen Currywurst mit Kartoffelspalt
112.01.2026 arm Y e
; Omelette gefillt mit Champignons dazu | Gebackene Paprikaschote gefillt mit
Dienstag ; o .
13.01.2026 SchnittlauchrahmsofBe, Gemiise und Hackfleisch, dazu TomatensoBe und
i . Kartoffeln ) : Gemdsereis
: [ [ Kartoffelgulasch :
Mittwoch Deft_ltgss \:,e'ie?;:g::; ;vrvti:bsiglijzzc Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
114.01.2026 L s ' und Kartoffeln
Knoblauch o
Donnerstag . . . Kaisersuize mit Rostkartoffeln und
15.01.2026 Eier- Gemiise Frikassee dazu Kartoffeln Remoilade
Ereita Spanisches Reisgericht Paella mit
16.01 2%26 Gemuise, Fisch,Muscheln,Garnelen und Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln
o Hahnchen,dazu SauerrahmsoBe
. . . f
Samstag M|.nestrone,|tal|emscher Gemuzeeiniop Hackfleischrollchen nach Balkan Art mit
mit Kartoffeln, Tomaten,Knoblauch und ,
17.01.2026 i . .. Tomatenreis und Krautsalat
i Gemiise, dazu geriebener Kase
i " ) S
sountdg Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln Gnoseai-Gemilse Autiaatmit Hikanter

PaprikasoBe

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

euwuiicoy
+ Rotes
Kreuz

..........................

Dessert |
0,80€
Karamelpudding
GrieBdessert
Cremedessert
Kompott
Vanillepudding mit Sahne

Fruchtdessert Waldfrucht

Pudding Panna Cotta

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen
Wendesser Strafle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag
1 19.01.2026

Dienstag
12001.2026

Mittwoch
121.01.2026 |

Donnerstag
122012026

Freitag
23.01.2026

Samstag
24.01.2026

Sonntag
25.01.2026

Speisekarte vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 (KW 4)

....... Anschrift: . ..........

 Menii1

8.35¢

Geflllte Pfannkuchen mit VanillesoBe

Tortelline mit KasesoBe

Huhnersuppentopf mit Gemiise-Einlage

Bratwurstschnecke mit BratensoBe ,
Gemiise und Kartoffelpiree

Fischstabchen mit Kartoffelbrei und

KrautersoRRe

Winterlicher Gemiseeintopf mit
Wirsingkohl, Bohnen,M&hren und

Tomaten

Rindergeschnetzeltes mit Champignons
in Dijonsenf-ZwiebelsoBe dazu Spatzle |

........................

Leberkdse mit Gemtuse und
Kartoffelpirree

Calenberger Pfannenschlag mit Kartoffeln

Gebratenes Putengyros mit Reis,
Karottenkrautsalat und Tsatsiki
Barlauch Schupfnudeln mit gebratenem
grinen Spargel und gebratenen
Kirschtomaten

Kohlroulade mit SpecksoBe und Kartoffeln

Gebackene Friihlingsrolle mit
Hahnchenfleisch und Gemiise dazu
SojacremesofBe und Reis

Kartoffel-Blumenkohl Auflauf im Ofen
gebacken dazu kremige KasesoBe

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

ECULDLVIIGCOD
+ Rotes
Kreuz

Dessert
e 0,80€

Buttermilchdessert Mango

Vanillequark

Pudding mit Butterkeks

Fruchtdessert Erdbeer mit
Sahne

GrieBdessert

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Schoko-Vanille Pudding
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralte 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

‘Montag

126.01.2026
'Dienstag
127.01.2026

Mittwoch

28.01.2026

Donnerstag |
29.01.2026 |

Freitag

30.01.2026

Samstag
31.01.2026

Sonntag

01.02.2026

=y

.................. Anschrift: . ..........

Menii1

Marillenknédel mit Aprikosenkompott ,
Butterbrosel und VanillesoBBe

Gebackene Scholle mit Kartoffelsalat

Gruinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Gebratene Gefligelfrikadelle mit
BratensoBe und Kartoffeln
Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit

Kartoffeln

Hahnchenkeule mit Gemiise, RahmsoBe
und Kartoffeln

Mini-Haxe mit Schmorkohl, BratensoBe
und Semmelknodel

Speisekarte vom 26.01.2026 bis 01.02.2026 (KW 5)

Schweineschnitzel mit Champignonsofe
und Kartoffeln

Hahnchen Cordon Bleu mit Rahmgemdiise
und Kartoffeln

Kiirbis-Kartoffeleintopf mit Kichererbsen

Gebackene Paprikaschote gefillt mit
Gemiise und Kase dazu TomatensofBe

Thuringer Bratwurst mit Gemiise und
Kartoffelpiirree

Kichererbsen-Bohneneintopf mit
Kartoffeln,Mdhren,Brokkoli und Fetakase

Kabeljaufilet auf Tomaten-Gemisesol3e
dazu Krauterreis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

WTCULVIIGO
+ Rotes
Kreuz

Dessert
080€
Fruchtjoghurt
Wackelpudding
Orangenquark
Rote Griutze mit Sahne
Kompott

Fruchtjoghurt Stracciatella

Cremedessert
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