DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralie 16,
31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag
102.02.2026

E L

Dienstag
03.02.2026

'Mittwoch
104.02.2026

Donnerstag |

05.02.2026 |

Freitag
06.02.2026
Samstag
07.02.2026 !

Sonntag
08.02.2026

=

Speisekarte vom 02.02.2026 bis 08.02.2026 (KW 6)

.................. Anschrift: . ..........

Sl e

Nirnberger Wiirstchen mit Sauerkraut,
SoBe und Kartoffelpiiree

Kase Tortellini-Gemuseauflauf mit

Linseneintopf mit gepokeltem
Schweinefleisch und Wirstchen
Blumenkohl-Kdsemedallion mit KasesoBe
und Kartoffeln

Gebackene Putenbrust gefillt mit
Gemdse, Reis und KrautersoB3e

Grune Bohnen Eintopf mit Wirstchen

Zarter Kasselerbraten mit Sauerkraut und
Kartoffeln

Quark-Mandarinenauflauf mit VanillesoBe |

Kohlrabi mit Hackfleischbéallchen in
RahmsoBe, dazu Kartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Schweinegeschnetzeltes mit Bohnen und
Kartoffeln

Fischfrikadelle mit Remouladensof3e und
gebratenen Kartoffeln

Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
Uberbacken dazu KrautersoBe

Gelbes Gemusecurry mit
Spinat,Kurbis,Kokosmilch, Ingwer und
___ Zitronengras dazu Reis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an! -

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dessert
0,80€
Zitronenmousse
Fruchtjoghurt
Quarkspeise mit Friichten
Bratapfelmousse

Minz-Dessertcreme

Cremedessert

Heidelbeer-Holunderquark

© provendo.RS
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 (KW 7)

Deutsches
Rotes
Kreuz

15.02.2026

und Krautern dazu SemmelkloBe

Dessert 7 T
080€

Rote Griutze mit Sahne

NaPEE =« v vxus s vms s wum s nans aus ANSCRITE o simak b sdm s nmbdsmws s wminss wss s amss
Mendi 1 Menii 2
_895¢ il e
'Montag Frikadelle mit Rahmgemiise und . :
09.02.2026 | Kartoffelpiiree Kaiserschmarrn mit Apfelspalten
Dienstag Hahnchenbrust Ungarisch mit Kartoffeln Brathering mit marinierten Zwiebeln und
110.02.2026 und PaprikasofBe gerosteten Kartoffeln
il Hiih f mit Gemiise-Einl Senfeier mit Kartoffel
111.02.2026 uhnersuppentopt mit Gemuse-Einlage enfeier mit Kartoffeln
—— Gebackenes Omelette gefilllt mit Spinat ‘ T ‘
Donnerstag ST ) me’ette geturit mit spina Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Fetakdse dazu Rahmsofe und
12.02.2026 und Kartoffeln
- Kartoffeln RSN
Freitag Gedampftes Seelachsfilet mit
13.022026 | Erbsenschoten, Ra"hmsoBe und Wurstgulasch mit Nudeln
Kartoffelptrree
Samstag Erbseneintopf mit Kasseler und Kasespitzle mit Réstzwiebeln
14.02.2026 Wiirstchen .
Sonntag Ragout von Waldpilzen mit Knoblauch Putenschnitzel mit Rahmgemiise und
Kartoffeln

Karamellpudding

Buttermilchdessert

Vanillequark

Erdbeerpudding

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Cremedessert

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Montag

16.02.2026 ‘

Dienstag ‘

17.02.2026 ‘

Mittwoch

18.02.2026

‘Donnerstag

19.02.2026 |

Freitag

20.02.2026

Samstag

21.02.2026

Sonntag

22.02.2026

................. Anschrift: .. .........

AEeEL

Warmer Milchreis mit Frichten

Backfisch mit Bratkartoffeln und
RemouladensofBe

Hausgemachter M6hreneintopf mit
Schweinefleisch und Wiirstchen
Hausgemachte Gemiselasagne mit
TomatensoBe

Schlemmerfilet Italiano mit Reis, dazu
KrautersofB3e

Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln,
Paprika und Champions

Gelbes Gemusecurry mit
Spinat,Kurbis,Kokosmilch, Ingwer und
__ Zitronengras dazu Reis

Speisekarte vom 16.02.2026 bis 22.02.2026 (KW 8)

Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln

Rotes Hahnchencurry mit Gemuse und
Kokosmilch, dazu Reis

Gebackene Zucchini gefllt mit
Ratatouille & Mozzarella dazu
___TomatensoBe und Reis

Putengulasch mit Mischgemise und
Kartoffeln

Waurstgulasch mit Nudeln

Gefulltes Eier Omelette mit Gemuse und
Mozzarella dazu KrauterrahmsoBe

Schweinebraten mit leckerer BratensoBe,
Gemiuse und SemmelkloBe

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

e
0,80€

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone
Milchreis mit Frichten
Wackelpudding
Erdbeerpudding
Rote Gritze mit Sahne

Heidelbeer-Holunderquark

Schokoladenpudding mit Sahne
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Strale 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0

01.03.2026

Anschrift: . . ...

Speisekarte vom 23.02.2026 bis 01.03.2026 (KW 9)

Currywurst mit Kartoffelspalten

E-Mail:  info-sze@drkpeine.de

Name: . ....... ... ...
Menti 1
8,95¢

Montag g : ey ot

23.02.2026 Warmer GrieBbrei mit Kirschen
Dienstag Or;\erl]et'teI gef;:llthmlt Cflswargplg?ons dzzu
124022026 chnittlauchranmsolde, Gemuse un

, Kartoffeln

Mittwoch Deft'lgss Vige'?rlsches.Kzart.ofbfe:gulazch

25022026 mit Paprika, Tomaten; Zwiebeln un
raew i Knoblauch

Donnerstag . N .

26.02.2026 ‘ Eier- Gemuse Frikassee dazu Kartoffeln
L Spanisches Reisgericht Paella mit
g Gemiise, Fisch,Muscheln,Garnelen und

7.02.2026 emuse, Fisch,Muscheln,Garnelen un

Hahnchen,dazu SauerrahmsoBe
Minestrone,ltalienischer Gemiiseeintopf
3amstag i Kartofeln, T KrioBlateh amid

28.02.2026 mit Ka o"en, omater\, no au“c un

Gemluise, dazu geriebener Kase

Sonnta

9 Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln

Gebackene Paprikaschote gefiillt mit
Hackfleisch, dazu Tomatensoe und
Gemdsereis

Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Kaisersulze mit Rostkartoffeln und
Remoulade

Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln

Hackfleischrollchen nach Balkan Art mit
Tomatenreis und Krautsalat

Gnocchi-Gemiuse Auflauf mit Pikanter
PaprikasoBe

Bei-Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Karamelpudding

GrieBdessert

Cremedessert

Kompott

Vanillepudding mit Sahne

Fruchtdessert Waldfrucht

Pudding Panna Cotta
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