DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de
Name:........... ... ... ... ...
Menii 1
805
Montag : S
01.12.2025 Warmer GrieBbrei mit Kirschen
Dienstag Or:er:et.teI gef;:llthmlt C[?argplgrjons dzzu
02.12.2025 chnittlauchrahmsoBe, Gemiise un
Kartoffeln

Mittwoch ) o )
03.12.2025 WeiBkohlsuppe mit Rindfleisch
Donnerstag : e g
04.12.2025 Eier- Gemise Frikassee dazu Kartoffeln

: Spanisches Reisgericht Paella mit
g Gemiise, Fisch,Muscheln,Garnelen und
05.12.2025 emuse, Fisch,Muscheln,Garnelen un
Hahnchen,dazu SauerrahmsoBe
Samstag Gelbe Erbsensuppe mit Kasselerwiirfeln
06.12.2025 und Wiirstchen
Sonnta

9 Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln

07.12.2025

Speisekarte vom 01.12.2025 bis 07.12.2025 (KW 49)

Anschrift: . .. ...

Currywurst mit Kartoffelspalten
Gebackene Paprikaschote gefiillt mit
Hackfleisch, dazu TomatensoBe und

Gemiisereis
Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Kaiserstilze mit Rostkartoffeln und
Remoulade

Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln

Hackfleischrollchen nach Balkan Art mit
Tomatenreis und Krautsalat

Huhnerfrikassee mit Reis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Dessert
0.80¢

Karamelpudding

GrieBdessert

Cremedessert

Kompott

Vanillepudding mit Sahne

Fruchtdessert Waldfrucht

Pudding Panna Cotta
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralie 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

14.12.2025

NAINE: ... e s smmns b mams suks v wws Anschrift:...........
Menti 1

o BB
jMontag . , .
08.12.2025 Gefiillte Pfannkuchen mit VanillesoBe
Dienstag I : ,
09122025 Tortellini in Schinken-Kése SoB3e
Mittwoch b ¢ mit Gemiise-Einl
10.12.2025 thnersuppentopf mit Gemise-Einlage
Donnerstag Bratwurstschnecke mit Bratensofe,
11.12.2025 Gemiise und Kartoffelpiiree
Freitag Fischstadbchen mit Kartoffelbrei und
112.12.2025 KrautersoBe
|Jotistg WeiBe Boh it Fleischeinl
13.12.2025 eiBe Bohnen Suppe mit Fleischeinlage
Sonntag Mini-Haxe mit Schmorkohl, BratensoBe

und Kartoffeln 1

Speisekarte vom 08.12.2025 bis 14.12.2025 (KW 50)

Leberkdse mit Gemuse und
Kartoffelpiirree

Calenberger Pfannenschlag mit Kartoffeln

Gebratenes Putengyros mit Reis,
Karottenkrautsalat und Tsatsiki

Schweineleber in Apfel-Zwiebel SoBe
dazu Kartoffelpiiree

Kohlroulade mit SpecksoBe und Kartoffeln

Gebackene Frihlingsrolle mit
Hahnchenfleisch und Gemuse dazu
SojacremesoBe und Reis

Hahnchengeschnetzeltes Indisch in
fruchtiger CurrysoBe mit Reis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

. vDe‘s‘sert '
0,80€

Buttermilchdessert Mango

Vanillequark

Pudding mit Butterkeks

Fruchtdessert Erdbeer mit
Sahne

GrieBdessert

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Schoko-Vanille Pudding

91:6€'60 52020182



DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralte 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

21.12.2025 :

INAME: ... s smasisdannnns«onmn Anschrift:...........
Menu 1
_ 895¢

Montag Marillenknodel mit Aprikosenkompott,
115.12.2025 Butterbrdsel und VanillesoBe
3 Dienstag ;

16122025 | Gebackene Scholle mit Kartoffelsalat
Mittwoch _ Griinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
17122025 . - | und Kartoffeln
Donnerstag Gebratene Gefliigelfrikadelle mit
118.12.2025 BratensoBe und Kartoffeln
'» Freitag Matjesfilet nach Hausfrauen-Art mit
119.12.2025 Kartoffeln
Samstag . . _ .
20122025 Rindfleischsuppe mit Gemuse

Sonntag Rindergeschnetzeltes mit Gemiise und

Kartoffeln

Speisekarte vom 15.12.2025 bis 21.12.2025 (KW 51)

Schweineschnitzel mit ChampignonsoBe
und Kartoffeln

Hahnchen Cordon Bleu mit Rahmgemiise
und Kartoffeln

Kirbis-Kartoffeleintopf mit Kichererbsen

Rindergulasch mit Nudeln

Thiringer Bratwurst mit Gemuse und
Kartoffelplrree

Hahnchenkeulen mit Gemuise und
Kartoffeln

Kabeljaufilet auf Tomaten-GemuisesoBe
dazu Krauterreis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Désseft -
~ 0,80€

Fruchtjoghurt

Wackelpudding

Orangenquark

Rote Gritze mit Sahne

Kompott

Fruchtjoghurt Stracciatella

Cremedessert
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Name: ... .... ...,

Menii 1

8i95€

'Montag Nirnberger Wiirstchen mit Sauerkraut,
122.12.2025 SoBe und Kartoffelpiiree
| Dienstag Hahnchenschnitzel in Parmesan paniert
123.12.2025 dazu TomatensoBe und Nudeln
Mittwoch Zungenragout mit Champignons und
124.12.2025 Mettbéllchen dazu Kartoffeln ;
Donnerstag . .
25 122025 halbe Ente mit Rotkohl und Kartoffelgratin |
Freitag Hausgemachtes Wildschweingulasch
126.12.2025 dazu Schwabische Spatzle f
fSamstag Griine Boh i £ mit Wiirstch
97122025 riine Bohnen Eintopf mit Wiirstchen
Sonntag Zarter Kasselerbraten mit Sauerkraut und

28.12.2025 Kartoffeln

Anschrift: .. ..........

Speisekarte vom 22.12.2025 bis 28.12.2025 (KW 52)

Quark-Mandarinenauflauf mit VanillesoBe

Kohlrabi mit Hackfleischbéallchen in
RahmsoBe, dazu Kartoffeln

Huhnerfrikassee mit Reis

Schweinegeschnetzeltes mit Gemuse und
Kartoffeln

Rinderbraten mit Rotkohl und Kartoffeln

Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
Uberbacken dazu KrautersoB3e

Rindergeschnetzeltes mit Gemiise und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

| Dessert
- 0,80€

Zitronenmousse
Fruchtjoghurt
Quarkspeise mit Friichten
Bratapfelmousse
Minz-Dessertcreme
Cremedessert

Heidelbeer-Holunderquark
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen
Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0

=y

E-Mail: info-sze@drkpeine.de

NABME: . .ciiineonnnsninassnessans ASeROlE . -« assn o bus
Menti 1
BEoEE
Montag Frikadelle mit Rahmgemiise und
129.12.2025 Kartoffelptrree
| Dienstag Hahnchenbrust Ungarisch mit Kartoffeln
30.12.2025 und PaprikasoBe
Mittwoch . . . .
31122025 Hlhnersuppentopf mit Gemise-Einlage
| Gebratene Hahnchenroulade gefillt mit
Honnetag Spinat und Speck dazu RahmsoBe und
01.01.2026 pinat und Speck dazu RahmsoBe un
Kartoffeln
e Gedampftes Seelachsfilet mit
Frelitag Erbsenschoten, RahmsoBe und
102012026 | rbsenschoten, RahmsoBe un
i B _ Kartoffelprree
Samstag Erbseneintopf mit Kasseler und
103.01.2026 Wiirstchen
Geschmorte Schweineschulter mit
SeBntag Speckbohnen, RotweinsoBe und
04.01.2026 peckbohnen, RotweinsoBe un

Kartoffeln

Speisekarte vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 (KW 1)

Kaiserschmarrn mit Apfelspalten

Brathering mit marinierten Zwiebeln und
gerdsteten Kartoffeln

Senfeier mit Kartoffeln

Griuinkohl mit Kasslerwiirfel, Bregenwurst
und Kartoffeln

Wurstgulasch mit Nudeln

Gebackene Hirtenrolle mit Tomatenreis,
Tzatziki und Krautsalat

Putenschnitzel mit Rahmgemdise und
Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Rote Gritze mit Sahne

Karamellpudding

Buttermilchdessert

Vanillequark

Erdbeerpudding

Buttermilchdessert Limette-
Zitrone

Cremedessert
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